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25 Jahre in der 'SPD

Vor iiber 25 Jahren traten Albert Griesmeier
und Helmut Gloger zum gleichen Zeitpunkt,
nimlich im April 1969, in die SPD ein.
Albert Griesmeier war damals bereits
Dettinger Gemeinderat, Helmut Gloger

folgte im Jahre 1971. Beide kamen iiber die
UWYV (Unabhingige Wahlerverelmgung) in
den Dettinger Gemeinderat, denn eine SPD-
Liste gab es damals noch nicht. Nach der
Eingemeindung 1975 gehorten beide bis
zZum heutigen Tag der SPD-Fraktion im
Ortschafisrat an.

Gemeinsam ist ihmen auBerdem, dafl sich
beide in iiberaus starkem MaBe fiir alle
Vereine in Dettingen-Wallhausen eingesetzt
haben. Albert Griesmeier vor allem fiir den
TSV; Helmut Gloger wu.a. fiir den
Kirchenchor, den Minnergesangsverein und
besonders fir die Narrenzunft. Ein
lebendiges und vielfiltiges Vereinsleben in
Dettingen wire ohne Helmut Gloger und
Albert Griesmeier kaum vorstellbar. Thr
auBerordentlich groBer personlicher Einsatz
fir die Doppelgemeinde wird von der
Bevilkerung anerkannt und honoriert. Sie
bekamen bei der letzten Kommunalwahl die
héchste Anzahl an Stimmen.

So kann man auf den ersten Blick sicher
viele Gemeinsamkeiten feststellen, aber
dennoch unterscheiden sie sich in jhren
Arbeitsschwerpunkten  erheblich.  Albert
Gricsmeier hat sich in seiner politischen
Arbeit in  erster Linie auf die
Doppelgemeinde konzentriert, die thn bis
zZum Amt des Ortsvorstehers fithrte. Helmut
Gloger dagegen hat durch seine Mandate im
Konstanzer Gemeinderat und im Kreistag
eine Briicke zwischen Ort, Stadt und Kreis
erstellt. Diese Koordination war in  den
ersten Jahren nach der Eingemeindung von
grofem Wert. AuBerdem setzte sich Helmut
Gloger fur die Entwicklung des SPD
Ortsvereins ein. Er flihrte den Ortsverein
von 1970 - 76 und war auch in spiteren
Jahren immer wieder als Beisitzer gewihit
worden. /

Der SPD-Ortsverein hat allen Grund den

; = beiden fir ihre unermiidliche Arbeit zu

danken und ihnen zu ihren Erfolgen zu
gratulieren. Er hofft natiirlich auch auf ihre

weitere Mitarbeit und Untesstiitzung,
] _;

Braucht Thre Garderobe Pflege,
dann bringen Sie sie zu uns!

Wir reinigen schnell und
umweltfreundlich nach dem
neuesten Stand der Technik.

Textilreinigung HUBER
Allensbacherstr.3




Mit Pflegebediirftigen wohnen

Im Zuge meiner Ausbildung zum Alten-
pfleger habe ich in unserem Doppelort
und in der Umgebung Haushalte ken-
nengelernt, in denen hilfsbedurftige , &l-
tere Menschen von ihren Angehérigen
gepflegt und betreut werden.

Ich méchte die vorgefundenen Probleme
und Gegebenheiten nicht bewerten,
sondern die fir mich neu gewonnenen
Erfahrungen mit einigen Anregungen
weitergeben. :

Pflegebediirftige und Angehdrige

Pflegebedurftige, die bei ihren Angehéri-
gen leben, von diesen versorgt und ge-
pflegt werden, empfinden die raumliche
Nahe zu ihren Angehdrigen als positiv.
Die Eintdnigkeit, die fehiende Abwechs-
lung, wird dagegen beklagt.. In der Re-
gel ist die pflegende Tochter, Schwie-
gertochter, oder Ehefrau die einzige Be-
zugsperson auf die sich die Winsche |,
Erwartungen und Forderungen des
Hilfsbedurftigen konzentrieren.

Entscheidend fur das Zusammenleben,
fur das Wohlbefinden beider Seiten ist
das Verhéltnis zwischen den Jungen
- und Alten, das bestand, bevor es zur
Pflegebedurftigkeit kam. Dort, wo friher
mehr oder minder heftige Spannungen
waren, erleben die Pflegenden die Ver-
antwortung und Pflege der Elterrn als ei-
ne fast unzumutbare Belastung. Wenn
jedoch fruher vorwiegend harmonische
Beziehungen bestanden, sowie andere
gesellschaftliche Kontakte gegeben wa-
“ren, wird es als Selbstverstandlichkeit
angesehen, die Verantwortung zu tber-
neh- men.

Entlastungsangebote

Die Unterstltzung und Hilfen ambulanter
Dienste, vor allem der Sozialstationen,
aber auch "Essen auf R&adern" sowie
Nachbarschaftshilfe, ist fir die Angehori-
gen eine Entlastung, wenn sie taglich
angeboten wird. Die Schwestern und
Pfleger Ubernehmen einen Teil der kor-
perlich anstrengenden Pflege und sind
wichtige Gesprachspartner flr die Ange-
hérigen. Allerdings wird die fur Gespra-
che zur Verfugung stehende Zeit als un-
zureichend erlebt.

Die Pflegebedurftigen verhalten sich

professionellen Pflegern  gegentber
meistens disziplinierter und helfen so-
weit es mdglich ist bei der Pflege mit,
wahrend sie bei Angehérigen nur selten

kooperativ sind. ]

Fernseh - Telecom - Elektro

BOHLER

Allensbacher StraBe 10
Konstanz-Dettingen
¢ 07533/97050

Sie erreichen uns Montag bis Freitag’ ‘

Ladenéffnungszeit 15.00 - 18.00 Uhr
Telefonische Auftragsannahme 8.00 -~ 9.00 Uhr




Chancen

Die Angehérigen erleben es als ihre
Pflicht, die Eltern, Schwiegereltern oder
Partner zu Hause zu pflegen, um ihnen
damit die Unterbringung in einem Heim
zu ersparen. Sie wollen dem Hilfsbedurf-
tigen durch ihre Zuwendung , Pflege
und Betreuung einen Teil der Wéarme

und Geborgenheit zukommen lassen, -

die sie friher von ihnen erfahren haben.

Gerade Alleinstehende sehen oft in der
Pflege zu Hause die Chance, ihrem Le-
ben Inhalt und Sinn zu geben. In diesen
Beziehungen entwickeln sich in der Re-
gel starke Abhangigkeiten, die dem Pfle-
genden keinen Freiraum lassen. Dies
kann zur Isolierung und Vereinsamung
fihren. So gesehen wirkt sich der

urspringlich positiv gesehene Ansaiz
negativ aus.

Probleme

Mit der Dauer der Pflege wéchst die
physische und psychische Belastung
und diese fuhrt oft zur Erkrankung der
Pflegeperson selbst. Berufstatige Frauen
mussen in der Regel ihre Arbeit aufge-
ben, um die Pflege leisten zu kénnen.
Sie geben damit auch einen Teil ihrer
Selbststandigkeit auf.

Das Zusammenleben fuhrt zur einer Fi-
xierung des Pflegebedurftigen auf den
jederzeit zur Verfigung stehenden An-
gehdrigen. Das "Angebundensein", die
Anwesenheitspflicht, bedeutet Verzicht
auf private Unternehmungen, auf Frei-
zeit und Urlaub.

Die baulichen Gegebenheiten wirken
sich ebensfalls erschwerend auf die
Pflege zu Hause aus. Die H&user bzw.

die Wohnungen sind in der Regel nicht

behindertengerecht und entsprechen
nicht den Bedurfnissen des zu Pflegen-
den. So werden der Gang zur Toilette ,
die korperliche Pflege , das Verlassen
des Raumes mit dem Rolistuhl zu an-
strengenden Tatigkeiten. Oft kdnnen die-
Pflegebedurftigen ihren Lebensraum,

0 Die &ufleren

" der in vielen Fallen auf ein Zimmer be-

schrankt ist, nicht mehr alleine verlas-
sen. Dies fuhrt zu noch gréRerer Unzu-
friedenheit der Betroffenen.

Anregungen

Um als Angehdriger mit dieser Proble-
matik besser umgehen zu kénnen sind
vielleicht folgende Hinweise hilfreich.

o Wissen Uber die Krankheit --- bringt
mehr Verstandnis.

o Die Krankheit als Tatsache anneh-
men --- fuhrt zu mehr Gelassenheit.

0 Versuchen, den Kranken zu verste-
hen -- heit auch, ihn besser
kennenzulernen..

Lebensbedingungen *
dem Kranken anpassen -- kann zur
Arbeitserleichterung fuhren ( z. B.
bauliche Veranderungen vornehmen)

o -Fur sich selber sorgen -- heif3t, Er-
holungspausen einlegen, Hilfsange-
bote annehmen, sich etwas Gutes
gonnen - starkt das psychisches
Gleichgewicht und kommt so auch
dem Patienten wieder zugute .

O Informationen Uber Dienst-, Sach-
und Geldleistungen einholen, die
durch die Pflegeversicherung ab dem
1.April 1995 fur den hauslichen Pfle-
gebereich gelten.. Sie sind bei den
Krankenkassen, Beratungsstellen der
Stadt, des Landratsamtes oder bei
den Sozialstationen erhaltlich.

Days leistun:

Im Ort mit Verk.-Stelle Im IFA-Kau

plotten fir Jaden AnlaB.

Flelscherfachgeschdft
Hansi Hierling
Konstanz-Deftingen, Tel.. 0 75 31/63 21

fahige Flelscher-Fachgeschaft
aus Okle

Fillalen: Wafthausen und Dingeisddrf. Eigens
Schiachtung. Felne Fleisch- und Wurstwaren -
1a Réucherwaren. Festliche Fislsch- und Wurst-




Zusammenfassung

Werden Pflegebedurftige in hauslicher
Wohngemeinschaft gepflegt, Uberwie-
gen aus Sicht der Angehdrigen die Pro-
bleme. Dadurch, daR die Wohnungen

nicht behindertengerecht sind, ergeben
sich auch technische Schwierigkeiten
bei der Pflege.

Der Pflegende stellt seine Bedurfnisse
zurtick und versucht es dem Bedurftigen
und den ubrigen Familienmitgliedern
recht zu machen und gerat damit in ei-
nen groRen Zwiespalt. Zuwenig wird an
das eigene Wohlbefinden, das heif}t an
Abgrenzung gedacht, um sich so gesund
zu halten.

.Positiv ist, daR der Pflegebedurftige in
der gewohnten Umgebung mit seinen
Bezugspersonen den letzten Lebensab-
schnitt verbringen kann. Die Angehori-
gen haben so die Mdglichkeit, dem Pfle-
‘gebedurftigen Dank zu sagen und ihn
bis zum Tod zu begleiten.

Willi Schulte
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bester Sireuh
A-ZColor.

Mit der Baeuerle A -Z-Color, der Superfarbe,
macht das Streichen richtig SpaB. Sie ist
wasserverdiinnbar, wetterfest, schnelitrock-
nend, umweltfreundlich, hochelastisch und
deckt ganz phdnomenal. Einfach super!

Streichen ohne
ldstigen Geruch!

Die relius Wandfarbe Arriba 99
ist eine ldsungsmittelfreie,
umweltschonende und 5
geruchsneutrale Profi-
Qualitat.

alle Relius - Baeuerle Produkte

Buntlacke,Holzschutzlasuren,Holzwacas,

alle vorbereitenden Mittel,
Klebstoffe, Schimmelstop.

Tapeten,

Preisgiinstige Dispersionsfarbe,auf Wunsch

in Minuten gemixt - bei O K L & -
bedenken Sie:
" Teuer wird das Fahren in die Stadt -

erst mal seh'n was O K L E hatt

Dettinger Kaufhaus

lOKLEl

Allensbacherstrafe 3, Tel. 6229




Werd'egang :

Fur die Bewohnel; der Stadt Konstanz
waren bis 1991 die zwei kirchlichen So-
Zialstationen tatig.

AuRerdem unterhielt die Stadt Konstanz
zusammen mit dem Krankenhilfeverein
Litzelstetten in Litzelstetten eine
Krankenpflegestation.

Die ambulante Pflege gewann an
Bedeutung.

Im Interesse eines mdglichst effektiven
Einsatzes der Pflegekrafte ( Vermeidung
langer Wege u. a. ) und einer stérkeren
Einbindung der jeweiligen Pflegekraft in
der Ortschaft haben die drei Ortschaften
Dettingen - Wallhausen, Dingelsdorf und

Litzelstetten die Einrichtung einer weite- |

ren Sozialstation empfohlen.

Am 22.05. 1990 hat der Gemeinderat der
Stadt Konstanz einstimmig die Einrich-
tung einer Sozialstation fur die genann-
ten Ortschaften beschlossen.

Die beteiligten Gremien einschl. dem

Krankenhilfeverein Litzelstetten haben

sich fur das Deutsche Rote Kreuz -
. Kreisverband Konstanz e. V. - als Tra-
ger ausgesprochen. Anfang 1992 nahm
die DRK - Sozialstation ihre Tétigkeit
auf.

Heute ist die Sozialstation , in welcher
der DRK - Kreisverband zwischenzeitlich

1 Pflegedienstleiterin

5 Krankenschwestern

1 Familienpflegerin

1 Zivildienstleistende und -

4 gerinfugig angestelite Mitarbei-
terinnen beschaftigt, nicht mehr aus den
Ortschaften wegzudenken.

DRK-Sozialstation
Konstanz-Litzelstetten

Die Zusammenarbeit mit den niederge-
lassenen Arzten, den kirchlichen Sozial-
stationen, den ambulanten pflegeergan-
zenden Diensten und der Stadt. Altenbe-
ratungsstelle kann als sehr gut bewertet
werden. :

Aufgébenschwejpunkte

Die DRK - Sozialstation hat sich vier
Aufgabenschwerpunkte gesetzt:

0 Kranken-, Alten-, und Behinderten-
- pflege

o Grundpflege
o Behandlungspflege
o Schwerstpflege

0 Familienpflege

o Hauswirtschaftliche Versorgung /
Nachbarschaftshilfe  ~

O " Beratung und Begleitung zu Pflegen-
der bzw ihrer Angehdrigen.

Einige dieser Tatigkeiten mdchten wir -
nachstehend naher erlautern:

Im Téatigkeitsbereich Grundpflege sind
unsere Krankenschwestern z.B. bei der
Koérperpflege, bei der Nahrungsaufnah-
me, beim Betten, bei der Mobilisation,
bei Ausscheidungen behilflich.

Im Bereich der Behandlungspflege
werden durch unsere Krankenschwe-
stern auf arztliche Anordnung z. B. Injek-
tionen verabreicht, Einreibungen durch-
gefuhrt, Medikamente verabreicht,




Dekubitusvorsorge  oder -behandlung
ausgefthrt. :

Die hauswirtschaftliche Versorgung

gewinnt bei zunehmender Zahl alterer.

pflegebedurftiger Menschen an Bedeu-
tung. Durch eine hauptberufliche Fach-
kraft und einen Zivildienstleistenden
werden hier .die Bedurfnisse abgedeckt.

‘Hierzu z&hlen zum Beispiel die Fihrung
des Haushalts, die Nahrungszubereitung
etc..

Die Familienpflege ergénzt die oben
genannten Aufgabenfelder . Immer dann,

wenn in der .Familie die Mutter durch

- Krankheit, Uberfoderung oder infolge
einer Schwangerschaft ausfallt, ist die
Mithilfe unserer Haus- und Familienpfie-
gerin gefragt . Aufgrund einer arztlichen
Verordnung kummert sie sich um die
Versorgung der Familienangehérigen -
Kochen, Putzen - kurz die komplette
Hausarbeit wird gegebenenfalls auch
ganztagig erledigt.

In 'der Nachbarschaftshilfe werden alte-
re Menschen bei der Meisterung von
Problemen des taglichen Lebens unter-
statzt . Durch unseren Zivildienstleisten-
den oder durch nebenamtliche Helferin-
nen werden z. B. Einkaufe, Ausfahrten,
Spaziergénge, Behdrdengénge, Mithilfe

im Haushalt begleitet oder durchgefihrt.

So hat die DRK - Sozialstation in 'den
oben genannten Aufgabenfeldern im ver-
gangenen Jahr bei 175 Patienten in tUber
17.000 Einsatzen wertvolle Hilfe
geleistet. )

Interessenten, welche sich gerne einge-
‘hender Ober das Leistungsangebot der
Sozialstation, oder z. B. Ober die Rege-
lungen des Pflegeversicherungsgeset-
zes informieren mdchten, wenden sich

bitte an Frau Gdggel, die Pflegedienst-
leiterin der DRK - Sozialstation, Grof3-
herzog-Friedrichstr. 10, 78465 Konstanz
Tel. (07531 ) 43825

DRK-Kreisverband Konstanz
Sozialstation

Konzert mit der
Stormy M. Jazz Connection

Der Verein zur Forderung  der
Stadtteilkultur in  Dettingen-Wallhausen
¢.V. veranstaltet am Freitag, den 5. Mai um
21.30 Uhr ein Konzert mit der Stormy M.
Jazz-Connection im Tennisclub Dettingen-
Wallhausen. Stormy M. Jazz-Connection
schlidgt die Briicke zwischen traditionellem
Jazz und New Jazz, Be Bop und Funk,
gestern und morgen.

Thr Repertoire gleicht einer Reise durch die

letzten 40 Jahre des Jazz. Fremd- und

Eigenkompositionen verschmelzen zu
cinem eigenwilligen Stil, den die fiinf
Musiker jetzt seit vier Jahren entwickeln.
Reinhard  Stehle  (Gitarre), . Thomas
Schwabe ° (Piano), Peter Mayer
(Schlagzeug), Peter Keller (BaB), Roel Kort
(Percussion) sind in der regionalen
Musikszene keine Unbekannten mehr. Thre
Routine und ihr Spielwitz versprechen einen
erfolgreichen Abend.




Kernzeitbetreuung in der Schule

Seit dem Schuljahr 94/95 bieten wir in
Dettingen, wic an fiinf weiteren Schulen,
eine Kemzeitbetreuung an. Berufstitige
Eltern konnen ihre Kinder vor oder nach
dem Unterricht in die Betreuungsgruppe
schicken. Die Betreuungszeiten orientieren
sich an dem Stundenplan der ersten und
zweiten Klassen. Bei Bedarf versuchen wir,
diese so individuell wie méglich zu
gestalten. Der monatliche Beitrag betriigt
100 DM. Fiir Alleinerzichende und Eltern
mit zwei oder mehr Kindern, sowie fiir
Eltern mit einem schwerbehinderten Kind
wird dieser Betrag auf monatlich 60 DM
reduziert. t

Fiir Kinder geben wir die Mdéglichkeit all
das zu tun, was SpaB macht: Hiipfen auf
dem Sofa, Purzelbdume auf der Maitraze,
Zirkus spielen, mit Papier falten, kleben und

malen, mit Holz himmern, sigen und

bohren, drauBBen Kieisspiele und Ballspiele,
Experimente mit Wasser und Kerzen.
Manche Wiinsche aber koénnen ‘leider"
nicht erfiillt werden: "Kannst Du mal eine
brennbare Fliissigkeit mitbringen, nur so
einen Tropfen. Ich mdchte gem mein
Lotzinn zu einem Klumpen verschmelzen."
Gegenseitige Rilcksichtnahme ist wichtig
und wird bei dieser Gelegenheit auch
erlernt.

Getrinke
Scherer

Abholmarkt

78465 Konstanz-Dettingen
Ringstr, 12 Tel. 07533/4605

Bier, Wein, Sekt, Sprudel und Siifte
in groBer Auswahl zu kleinen Preisen

Offnungszeiten:

15.00 - 18.30

Samstags 9.00 - 13.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Fiir mich ist wichtig, daff die Kinder ihren
Fahigkeiten und Wiinschen entsprechend
cine Beschifligung finden. Keiner muf
basteln, aber wer will, bekommt die notigen
Tips. Die Kinder lemen nicht nur
herauszufinden, was sie selbst gerne wollen,
sondern auch den anderen zu akzeptieren
und sich in die Gruppe einzuordnen.

Und wenn die Kinder dann zu mir sagen:
"Heute war es wieder voll geil 1*, kann ich

zufrieden sein,
©H ilde Schmidt

Wer noch mehr Informationen mdchte,
wende sich bitte an:

_ Elterninitiative Kernzeitbetreuung

Hilde Schmidt
Tel.07533/6192

Sigrun Klein
Tel. 07533/3563
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FUhrerschein

schnell sicher und preiswert

’ Theorie und Anmeldung:
Montag und Mittwoch von 19 - 21.00 Urglr

Mofakurse auf Anfrage

FAHRSCHULE RIEMER

Allensbacherstr. 3 7750 Konstanz - Dettingen
Tel. 07531/65244




